
Ouder en kind
Samen sporten
(weer een nieuwe RHV product)





Beste ouders,

Vrijdag 1 april starten voor uw zoon / dochter de buitentrainingen op het sportpark. 
De afgelopen 2 jaar is RHV druk doende geweest om allerlei nieuwe activiteiten op te zetten. 
Over niet al te lange tijd willen we gebruik gaan maken van het Beach veld en ondertussen zijn we al gestart met het gebruiken van de fitnessapparatuur in ons clubgebouw. 

Dit geeft ons de mogelijkheid om een nieuw idee uit de SPORTproeftuinen op te zetten nl. ouders en kinderen sporten samen. Hoe werkt dat ?

U en uw zoon / dochter komen beide in sportkleding naar het sportpark. Terwijl de trainsters aan de slag gaan met de kinderen, kunt u dan een half uurtje gebruikmaken van de fitnessapparatuur.
Zo heeft u de kans om ook even een gezond beweegmoment te pakken, zonder daarvoor extra tijd te moeten investeren.  Aan het eind van de training zijn uw kind en u beiden even lekker sportief bezig geweest. 

Voor de zomervakantie willen we proefdraaien. Aan de hand van uw reacties willen we dan na de zomervakantie gaan kijken of dit een goed, werkbaar idee was.

[bookmark: _GoBack]Vrijdag 1 april (geen aprilgrap) krijgt u van ons nadere uitleg op het sportpark. U mag dan al eens proberen.

Tot dan.

Bestuur RHV
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